Gebirgsstelze

Motacilla cinerea

Wissten Sre, adass ole Gebirgssie/ze bes uns vie/ enger an aern Lebensrawm
Bach geburder /st als ale nah verwanate ,Lact ~ste/ze?

Interessantes

Im Volksmund wird die Gebirgsstelze auch
Gelbe Bachstelze genannt. Abgesehen von
der Gefiederfarbung ist sie dieser tatsach-
lich sehr &hnlich, jedoch ist der Schwanz
wesentlich langer. Im Brutkleid haben be-
sonders die Mannchen eine leuchtend gel-
be Unterseite und eine schwarze Kehle.
Der Ricken ist blaugrau. In allen Kleidern
sind die zitronengelben Unterschwanz-De-
cken ein gutes Erkennungsmerkmal. Die
Gebirgsstelze lauft, wie die Bachstelze, mit
wippendem Schwanz. Der Flug ist wellen-
féormig. Oft fliegt sie jedoch nur kurze Stre-
cken am rauschenden Bach von Stein zu
Stein und schnappt im Flug nach Insekten.

Durch ein scharfes metallisches ,ziss-ziss"
verrat die Gebirgsstelze ihre Anwesenheit.
Dieser Stimmfiihlungsruf dhnelt dem der
Bachstelze, ist aber, besonders in der Nahe
von rauschendem Wasser, durchdringen-
der. Aufgrund der Nahrungssuche an rasch
flieRenden Gewassern ist die Gebirgsstel-

Gebirgsstelze auf Futtersuche am Bach
(Foto: Robert GroR3)

ze im Vergleich zu Bach- und Schafstelze
verhaltnismaflig unabhangig von Frost und
Schnee oder kihler, fir einen Insektenjager
ungunstiger, Witterung. Entsprechend frih
beginnt sie mit der Brut; manchmal schon
Anfang Marz. So ist es auch nicht verwun-
derlich, dass die Gebirgsstelze in vielen
Teilen Mitteleuropas nur Teilzieher ist.

Portrat

o GroRe eines Spatzes, jedoch sehr lan-
ger Schwanz

e Riicken blaugrau, Schwanz (iberwiegend
schwarz, Unterschwanzdecken gelb

e Mannchen im Prachtkleid: Bauch gelb,
Kinn und Kehle schwarz, weiller Au-
gen- und Bartstreifen

e Weibchen im Prachtkleid: Bauch blas-
ser als beim Mannchen, Kehle ist weil3-
licher

o Ruf wahrend des Fluges ein scharfes
,Ziss-ziss“, am Brutplatz ist der Ruf et-
was ausgedehnter ,ziih“ oder ,zi ... zirit*

e lauft mit einem wippenden Schwanz,
wellenférmiger Flug

e haufig zwei Jahresbruten, Brutbeginn
mitunter schon im Marz

e Nest in Uferbdschungen, Felsspal-
ten, unter Baumwurzeln am Ufer von
FlieRgewassern gerne an Brucken und
Wehren, auch an gewassernahen Ge-
bauden in Nischen

o erndhrt sich von kleinen Wasser- und Ufer-
tieren (Insekten, Larven, Wirmer usw.)



Verbreitung und Bestand

Die Gebirgsstelze ist Brutvogel der mitt-
leren Breiten von Ostasien bis Westeuro-
pa, sie fehlt auf Island, in gréReren Teilen
Fennoskandiens und in weiten Teilen Ruf3-
lands westlich des Ural. In den grof3eren
tiefgelegenen Tal- und Beckenlandschaf-
ten sowie groRen Teilen der Tiefebene ist
sie nur sehr seltener Brutvogel oder fehlt
ganz. Seit einigen Jahrzehnten werden
allerdings Tendenzen der Ausbreitung
in die norddeutsche Tiefebene und bis
Siidschweden festgestellt. Auflderhalb der
Brutzeit kann man die Art gelegentlich an
Teich- und Seeufern sowie Kanalen beob-
achten. Obwohl die Gebirgsstelze bei uns
weit verbreitet ist, ist sie nirgends haufig
und fehlt, von wenigen Ausnahmen ab-
gesehen, in der gesamten Rheinebene.
In den Mittelgebirgsregionen Hessens ist
sie an allen schnellflieRenden, relativ sau-
beren Bachen und Flissen vorkommend.
Der Bestand wird derzeit auf 1.500 bis
3.500 Brutpaare geschatzt.

Nachweis

Bei der Bestandserfassung werden an den
FlieBgewassern die singenden oder balz-
fliegenden Mannchen bzw. die im Bruthabi-
tat anwesenden Altvogel erfasst. Es sollten
mindestens schon zwei Kontrollen vor dem
Laubaustrieb im Marz stattfinden, da dann
die Beobachtung der revierbesitzenden Vo-
gel besser moglich ist. Die Bestandserfas-
sung erfolgt am Besten ab Sonnenaufgang
bis in den spaten Vormittag hinein. Nester
unter Briicken oder Nischen an Mauerwerk
sind relativ gut zu finden. Der Raumbedarf
zur Brutzeit betragt ca. 250 bis 600 m Ge-
wasserabschnitt. Als Singwarten werden in
Siedlungsraumen gerne Dachfirste, Giebel,
Regenrinnen und Antennen genutzt.

Lebensraum

Die Gebirgsstelze teilt sich u.a. ihren Le-
bensraum mit der Wasseramsel und dem
Eisvogel. Sie kommt an schnell flief3en-
den Bachen und Flussen mit Gerdllufern
und deckungsreichen Bdschungen vor.
Das Gewasser sollte unterschiedliche
Stromungsverhaltnisse sowie Schlamm-
und Sandbanke aufweisen. Als einzige
unserer Stelzen lebt sie konsequent in
der Nahe von Wasser, besonders an
schnell flielkenden Bachen des Berglan-
des, nicht selten auch an Stauwerken und
Fischtreppen. Selbst inmitten von Stadten
und Doérfern, sofern sich hier geeignete
Brutmaoglichkeiten finden, ist sie anzutref-

Schnell flieBende Béche und Fliisse mit Ge-
réllufern und deckungsreichen Bdéschungen
sind der Lebensraum der Gebirgsstelze

(Foto: B&B Rittershofer)



fen. Das Nest wird fast ausschlielich in e Verwendung von Naturstein beim Neu-
Wassernahe, meist in Halbhdhlen und Ni- bau von Wehren, Briicken usw.

schen aller Art, z.B. in Mauerlochern von o Anbringung von kinstlichen Nistplat-
Uferbefestigungen und Gebéduden, unter ;g

Brucken, an Wehren und Wassermuhlen
und zwischen Gestein an Uferbdschun-
gen angelegt. Es ist nicht sehr sorgfaltig
aus kleinen Wurzeln, Halmen, Quecken

und anderem Material zusammengefiigt Die Gebirgsstelze gehort nach Bundes-
und innen mit Tierhaaren ausgelegt. naturschutzgesetz zu den besonders ge-

schitzten Arten.

e Zulassung der natirlichen FlieRgewas-
serdynamik durch Uferabbriiche, um-
gestlrzte Baume usw.

Gefahrdung

e \erlust von Lebensraum
durch Flussverbauung

e durch den Abriss von
Muihlen und Renovie-
rung oder durch den
Neubau von Wehren
und Brlcken entsteht
ein Verlust an geeig-
neten Brutstandorten

e \erlustnaturnaher Steil-
ufer, Wurzelnischen etc.,
zu hohe Stauhohe der
Gewasser

e Geringes Nahrungsan-
gebot durch Wasser-
verschmutzung

e Stdrungen an Brutplat-
zen

Status Rote Liste der Brut-

vogel Hessens (2006):

nicht gefahrdet

Schutz

e Einstellen von Ge-
wasserverschmutzung

und -verbauung

e Renaturierung von Fliel3-
gewassern

Gebirgsstelze fiittert ihre Brut (Foto: Robert GroR3)
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